
聖家學校 

K3 主題自學內容(第三週) 

主題名稱：<<我是中國人>> 

日期 2021/10/13 星期三 

科目 識數、體能 

自學內容 識數： 

1. 認識 7的分解和組合。 

 

體能： 

開合跳動作指導： 

1. 準備姿勢：身體站直，抬頭挺胸，

眼睛直視前方，雙手放鬆垂在身體

兩側。 

2. 起跳：跳起來的時候，雙腳向外張

開，雙手高舉過頭到接近頭頂正上

方的位置。雙手雙腳都打直，膝蓋

不要彎曲。 

3. 回到原位：跳回地面的時候，先從

腳尖落地，膝蓋可以微彎，雙腳和

雙手回到原位。 

 

 

 

 

 



 

 

 

作業 學生姓氏 

※作業均待復課後才交回班主任，敬請家長注意。 
 


