
聖家學校 

K1 主題自學內容(第四週) 

主題名稱：<<我的學校我的家>> 

日期 2021/10/20 星期三 

科目 識數、體能 

自學內容  

識數： 

 

               1. 認識圓形。 

。 

 
 
                 

 

 

體能： 

 

      動作名稱：彎曲路走 

 

      動作指導：保持身體挺直，眼稍向前下方看；

兩手俏微擺動；兩腳交替沿彎曲路

前進。 

      注意事項︰ 

     1.建議家長在家用一條繩子擺放成曲線的路線

讓幼兒行走。 

 2.可請幼兒兩手各拿著一個紙球讓幼兒沿曲        

線上行走。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


