
聖家學校

K2 主題自學內容(第一週)

主題名稱︰ <<派對之後>>

日期 2020/02/04 星期二

科目 個人衛生及健康、識數、兒歌、體能

自學內容 一、了解新型冠狀病毒的發展及影響

二、認識做好個人衛生、減少傳播速度的方法：

1.洗手的正確方法。

2.佩戴口罩的正確方法。

3.使用酒精搓手液的正確方法。

三、親子共讀

電子繪本： 《抗疫小夥伴》、《為什麼不能出門？》

四、識數

複習唱數 1-50。

五、兒歌

《救救地球》

地球先生好難受，

太多垃圾肚中留，

美麗環境難長久，

這是我們的地球，

快想辦法來拯救。

六、幼兒/親子體適能訓練

1. 複習律動︰「迎向朝陽」、「快樂的一天開始了」

教材 1. 致家長的一封信.pdf

2. 電子繪本 << 抗疫小夥伴>>、<<為什麼不能出門？>>

3. 兒歌：主題書<<派對之後>>P.14

4. 律動影片「迎向朝陽」、「快樂的一天開始了」

作業


