
聖家學校 

K2主題自學內容(第十四週) 

主題名稱 <<我想養小狗>>    

日期 2020/05/06 星期三 

科目 英文、線條、體能/律動 

自學內容 一、英文 

Unit 4–A beautiful sky 

Words: day, night, a cloud, a rainbow, a kite 

Oral: What is in the sky? 

      There is (a cloud/ a rainbow/ a kite). 

 

二、線條練習 

1.用鉛筆完成 K2線條功課簿 P.3。 

 

2.幼兒進行書寫時，使用的握筆姿勢、坐姿及紙張的擺法如下： 

1.線條練習建議使用鉛筆 

 

2.正確的握筆姿勢 

 

3.正確的坐姿 

 

4.紙張正確的擺法 

 

·了解更多培養幼兒良好握筆姿勢的方法可參考以下網址︰ 

https://www.swd.gov.hk/doc/rehab/pencil_GB.pdf 

圖片 2、3、4及網址來源︰香港社會福利署 

 

三、 幼兒/親子體適能訓練 

1.複習律動︰「扭扭體操」 

2.單腳原地站立，分別以左、右單腳進行原地站立，共 3組(左腳單腳站立

2-7 秒，右腳單腳站立 2-7秒，一組完結後休息 10秒開始第 2組) 

注意：請家長為幼兒選用合適並安全的場地進行練習，建議是周圍沒有任

何物品的平地來練習較為安全。 

 

https://www.swd.gov.hk/doc/rehab/pencil_GB.pdf


教材 1.《Fun Around Us 4》-Unit 4–A beautiful sky 

2.K2_英文教學影片_06052020：https://youtu.be/ybEvzgGIgHg 

3.K2 線條功課簿 

4.律動影片  

扭扭體操：https://youtu.be/_WyJa6cEMUY 

 

作業 1.K2 線條功課簿 P.3 

❖ 所有作業均待復課後才交回班主任，敬請家長注意。 

 

 

https://youtu.be/ybEvzgGIgHg
https://youtu.be/_WyJa6cEMUY

