
聖家學校

K2 主題自學內容(第一週)

主題名稱 <<派對之後>>

日期 2020/02/07 星期五

科目 視藝、體能

自學內容 一、植物寫生

二、幼兒/親子體適能訓練

1. 複習律動︰「一個小不點」

2. 開合跳 10 次，共 3組(一組 20 秒內完成，一組完結後休息 1分鐘

開始第 2組)

教材 1. K2_植物寫生步驟教學 07022020.pdf

2. 律動影片：

一個小不點：https://youtu.be/i47um8ebVro

作業

https://youtu.be/i47um8ebVro

