
聖家學校 

K2主題自學內容(第二週) 

主題名稱 <<派對之後>>    

日期 2020/02/10  星期一 

科目 語文、唱遊、自理、體能/律動 

自學內容 一、語文 

生字：派對、收拾、垃圾、浪費、珍惜、減少 

句式:我會珍惜水和電。 

 

二、唱遊 

《環保節奏樂》 

齊來叮呀叮呀叮呀三角鈴， 

齊來拍呀拍呀拍響這個鼓， 

齊來躂呀躂呀躂呀響板， 

打呀打呀打響節奏棒。 

 

三、自理訓練 

1. 加強清潔雙手的方法，如：洗手、使用酒精搓手液。 

※此自理訓練為一週內容，應讓幼兒重複練習，加強技巧。 

洗手好習慣影片： 

https://www.youtube.com/watch?v=agnqzX_0xKY&feature=youtu.be 

影片來源：澳門特別行政區政府-新型冠狀病毒感染應變協調中心 

 

圖片來源:香港醫管局同香港衛

生防護中心 圖片來源:疾病預防控制中心 

 

四、幼兒/親子體適能訓練 

1.複習律動︰「迎向朝陽」 

2.單雙腳交替跳，來回 3次 

(請家長為幼兒設定約 1.5米的距離，幼兒由起點開始使用單腳雙腳

交替跳的方法到達終點，每一次來回後可休息 30秒再開始第 2次。) 

https://www.youtube.com/watch?v=agnqzX_0xKY&feature=youtu.be


教材 1. 洗手好習慣影片： 

https://www.youtube.com/watch?v=agnqzX_0xKY&feature=youtu.be 

2. 律動影片：  

迎向朝陽：https://youtu.be/7IkLfDw0p-Q 

3. K2_《環保節奏樂》唱遊教學影片 10022020: 

https://youtu.be/fam23v2QD9s 

作業  
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