
聖家學校 

K2 主題自學內容(第十一週) 

主題名稱 <<我想養小狗>>    

日期 2020/04/17 星期五 

科目 視藝、宗教、體能/律動 

自學內容 一、視藝 

對稱蝴蝶 

 

 

二、宗教故事 

故事名稱︰《亡羊的比喻》 

 

三、幼兒/親子體適能訓練 

1.複習律動︰「一個小不點」 

2.拍落葉(訓練幼兒手眼協調能力和反應。) 

(1)爸媽手握一些紙碎，並將手舉高。 

(2)當幼兒準備好，爸媽可放手令紙碎慢慢飄下。 

(3)讓幼兒在紙碎掉在地上前，用雙手拍打飄下的紙碎。 

(4)幼兒與爸媽互換角色。 

(5)提升遊戲難度，可連續放下多些紙碎，讓幼兒不斷進行拍打。 

 

注意︰ 

(1)請家長為幼兒選用合適的場地進行練習，建議選用周圍沒有物品

的空地較為合適，家長需從旁協助幼兒。 

(2)建議穿著鬆身的衣物，切勿穿著襪子，以免滑倒。 

(3)紙碎不宜太小，方便幼兒進行拍打。 

 

 

 

 

 

 

拍落葉遊戲玩法 



教材 1. K2_對稱蝴蝶步驟教學 17042020.pdf 

2. K2_宗教故事_《亡羊的比喻》：https://youtu.be/qYEHuXOEy9I 

3. 律動影片：  

一個小不點：https://youtu.be/i47um8ebVro 

 

作業  

 

https://youtu.be/qYEHuXOEy9I
https://youtu.be/i47um8ebVro

