
聖家學校 

K2主題自學內容(第十六週) 

主題名稱 <<大戰病菌兵團>>    

日期 2020/05/21 星期四 

科目 常識、故事、體能/律動 

自學內容 一、常識 

1.學習保持個人衛生的方法。 
2.認識洗澡的程序。 
   

 

二、故事 

親子共讀︰《我會注意身體健康》 

 

 

 

三、幼兒/親子體適能訓練 

1.複習律動︰「扭扭體操」、「一個小不點」 

 

教材 1. K2_常識教學影片_21052020：https://youtu.be/_XXkJFtGep8 

2. K2_故事教學影片《我會注意身體健康》_21052020：

https://youtu.be/9DkigTXPApk 

3.主題書《大戰病菌兵團》P.6-13 

4.律動影片  

扭扭體操： 

https://youtu.be/_WyJa6cEMUY 

一個小不點： 

https://youtu.be/i47um8ebVro 

作業 1.生活學習套活動冊 P.19 

❖  所有作業均待復課後才交回班主任，敬請家長注意。 
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