
聖家學校 

K2 主題自學內容(第十三週) 

主題名稱 <<我想養小狗>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 2020/04/27 星期一 

科目 語文、唱遊、自理、體能/律動 

自學內容 一、語文 

句式︰小狗很可愛。 

 

二、唱遊 

複習歌曲: 《小花狗》、《貓媽媽和小貓》、《龜兔賽跑》 

 

《小花狗》 

我與小狗握握手手， 

一起跑跳，一起走。 

我愛小狗，家居看守， 

忠心可靠的好友。 

汪汪汪汪汪，汪汪汪汪汪， 

多麼得意小花狗。 

我愛小狗，握握手手， 

開心因有一好友。 

 

《貓媽媽和小貓》 

貓媽媽生下了小花貓。 

喵喵，數一數。 

一二三四五，（五隻）小花貓。 

喵喵喵喵喵，一隻走開了！（喵） 

 

《龜兔賽跑》 

白兔白兔白兔跑得快，卻是很驕傲； 

烏龜烏龜烏龜慢慢爬，卻是很努力； 

他倆去比比賽，你猜猜誰勝出？ 

白兔跳跳跳，烏龜慢慢爬，白兔跳跳跳，烏龜繼續爬， 

白兔睡著了，烏龜慢慢爬，白兔睡著了，烏龜繼續爬， 

結果烏龜先到終點了。 

白兔垂頭喪氣痛哭了。 

 

三、自理訓練 

複習摺疊衣物的方法： 

1.疊衣服的步驟： 

(1)把衣服正面朝上、平整地擺放在面前。 

(2)把兩邊袖子分別摺至衣服的中間。 

(3)手持衣服底邊的兩端，朝著領口向上對摺。 
 

 
疊衣服動作示範 

 



 2.疊褲子的步驟： 

(1)把褲子橫放鋪在自己面前並整理平整。 

(2)把褲管對齊，將褲子整體對摺。 

(3)把褲腳對準褲腰後對摺。 

 
疊褲子動作示範 

 

四、幼兒/親子體適能訓練 

1.複習律動︰「迎向朝陽」 

2.單雙腳交替跳，來回3次 

(請家長為幼兒設定約1.5米的距離，幼兒由起點開始使用單腳雙腳交替跳的方法到

達終點，每一次來回後可休息30秒再開始第2次。) 

 

教材 1.唱遊影片 

K2_唱遊教學影片《小花狗》：https://youtu.be/_HwJfjmNQv0 

K2_唱遊教學影片《貓媽媽和小貓》：https://youtu.be/LM6EWgXcB90 

K2_唱遊教學影片《龜兔賽跑》：https://youtu.be/cacLnHd-1pA 

2.律動影片 

迎向朝陽：https://youtu.be/7IkLfDw0p-Q 
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