
聖家學校 

K2 主題自學內容(第十七週) 

主題名稱 <<大戰病菌兵團>>    

日期 2020/05/27 星期三 

科目 英文、線條、體能/律動 

自學內容 一、英文 

Unit 5 – Going home  

Words: a taxi, a minibus, a train, a van  

Oral: Let's go home by (taxi/ minibus/ train/ van). 

 

二、線條練習 

1.用鉛筆完成 K2 線條功課簿 P.13-16。 

2.幼兒進行書寫時建議使用的鉛筆、握筆姿勢、坐姿及紙張的擺法如下： 

 

1.線條練習建議使用鉛筆 

 

2.正確的握筆姿勢 

 

3.正確的坐姿 

 

4.紙張正確的擺法 

 

⚫了解更多培養幼兒良好握筆姿勢的方法可參考以下網址︰ 

https://www.swd.gov.hk/doc/rehab/pencil_GB.pdf 

圖片 2、3、4及網址來源︰香港社會福利署 

 

三、 幼兒/親子體適能訓練 

1.複習律動︰「扭扭體操」 

2.親子搖搖板  

(1)請家長與幼兒面對面坐在地上（床褥或墊子亦可）。 

(2)家長把雙腳分開，讓幼兒的雙腳放在自己雙腳中間。 

(3)家長與幼兒手牽手一起伸展，分別向前和向後拉，達致更好伸展效果

（伸展時腿不可屈曲）。 

(4)雙方均進行各 3次向前和向後拉為完成 1組，每完成一組後雙方休息 15

秒再進行下一組，一共進行 5組。 

(5)增加難度：可嘗試拉遠彼此之間的距離。 

https://www.swd.gov.hk/doc/rehab/pencil_GB.pdf


注意： 

伸展的過程需緩慢進行，伸展的節奏不宜太快，力度不宜太大，需因應幼

兒的程度而調整，以免拉傷幼兒。 

 

 

 

 

                    

親子搖搖板動作示範 

 

 

 

 

 

家長與幼兒手牽手一起向前和向後拉伸展 

 

教材 1.《Fun Around Us 4》- Unit 5 - Going home 

2.K2_英文教學影片_27052020：https://youtu.be/qWi3K3gp7Fk 

3.K2_英文習作影片_27052020：https://youtu.be/Jinh8eVk1Xw 

4.K2 線條功課簿 

5.律動影片  

扭扭體操：https://youtu.be/_WyJa6cEMUY 

 

作業 1.《Fun Around Us 4》Integrated Practice P.20-22 

2. K2 線條功課簿 P.13-16 

 所有作業均待復課後才交回班主任，敬請家長注意。 

 

 

https://youtu.be/qWi3K3gp7Fk
https://youtu.be/Jinh8eVk1Xw
https://youtu.be/_WyJa6cEMUY

