
聖家學校 

K2 主題自學內容(第九週) 

主題名稱 <<我想養小狗>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 2020/03/30 星期一 

科目 語文、唱遊、自理、體能/律動 

自學內容 一、語文 

生字：鳥、金魚、尾巴、清明節 

 

二、唱遊 

《貓媽媽和小貓》 

貓媽媽生下了小花貓。 

喵喵，數一數。 

一二三四五，（五隻）小花貓。 

喵喵喵喵喵，一隻走開了！（喵） 

 

三、自理訓練 

1.學習整理物品，並進行簡單分類： 

家長可以運用遊戲的方式，讓幼兒把物品送回“家”，也就是把物品放在相應的櫃

子或箱内。例如:把書本由大至小整齊放回書櫃裏；整理玩具時，先把不同種類的玩

具，如玩具車、毛絨玩具等分類整理，最後放入箱裏。  

 

四、幼兒/親子體適能訓練 

1.複習律動︰「迎向朝陽」 

2.運送物品(訓練幼兒上肢肌肉) 

(1)請家長準備一條大毛巾，爸爸媽媽與幼兒各拿著毛巾的一角。 

(2)把球(或一些體積較小和重量較輕的圓形物品，如紙球等)放在毛巾上。一起擺動

毛巾，讓球在毛巾上滾動。 

(3)嘗試把球分別傳到爸爸媽媽和幼兒面前。 

(4)待幼兒熟練技巧後可嘗試在毛巾上放多個圓形物品，讓幼兒控制物品在毛巾上滾

動而不掉在地上。 

注意︰ 

(1)請家長為幼兒選用合適的場地進行練習，建議周圍沒有物品的空地較為合適，家

長需從旁協助幼兒。 

(2)活動開始時家長應選用體積較小和重量較輕的圓形物品讓幼兒練習，待幼兒熟練

技巧後可嘗試用大一點或有一點重量的圓形物品，一切需因應幼兒程度而調整。   

 

運送物品遊戲玩法 

 



教材 1. K2_唱遊教學影片《貓媽媽和小貓》：https://youtu.be/LM6EWgXcB90 

2. 律動影片：  

迎向朝陽：https://youtu.be/7IkLfDw0p-Q  

作業  
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